Zakladni skola Némcice nad Hanou, Tyrsova 360, 798 27

Program proti sikanovani
skolni rok 2018/19

Zpracovano podle Metodického pokynu MSMT CR k prevenci a fe$eni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni

Zpracoval: SMP a ¢lenové pedagogického sboru ZS

Odpovédnd osoba: Mgr. Hana Matuskova, feditelka Skoly

Datum zpracovani programu: zaii 2018

Program proti Sikanovani je otevieny a v prubéhu skolniho roku
bude i nadale ovéfovan.

1. Cil programu

Program proti Sikanovani slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho a
spolupracujiciho prosttedi ve Skole, zamétfuje se predevSim na prevenci
Sikanovani a ukazuje postupy feSeni Sikanovéni. Je ur¢en vSem pedagogickym
pracovnikim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢iim a zakim
Skoly. Je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly.

2. Charakteristika zakladnich pojmu

(1) Sikanovini je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastraSovat zZaka, pripadné skupinu Zaki. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping
74k, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu
sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Noveé se muze realizovat i prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mail, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na internetoveé
stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
piehlizeni a ignorovani zdka ¢i zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.
Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a
neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

(2) Sikanovini se ve své zirode¢né formé vyskytuje prakticky na vsech
Skolach. Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho za¢lenéni do tfidniho kolektivu je
zékladni podminkou vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho
klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni maji povinnost
pfedchazet viem naznakim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a
podob¢ nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti

pracovnici nNesmi svym jedndnim s nékterymi Zdky a chovanim vic¢i nim
podnécovat zhorSovani vztahli sméfujici k Sikanovani téchto zakl jejich
spoluzaky.
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Neprimé ( varovné ) znaky Sikanovani mohou bvt :

[] Z&k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nema
kamarady.

1 O prestavkach vyhledava blizkost ucitelq.

] Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraSeny.

[ Pasobi smutné, neStastng, stisnéné, miva blizko k placi.

] Stava se uzavienym.

1 Jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorSuje.

1 Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

] Zaspinény nebo poskozeny odév.

1 Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva vymluvy.

[} Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

] Zac¢ina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

[ Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit.

] (Zeyména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zakiim nové zatfazenym do
tiidy, nebot’ ptizpiisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou bvt :

1 Posmésné pozndmky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho Gcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je
dany zak konkrétni prezdivkou nebo ,,legraci* zranitelny.

] Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepiatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

] Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

1 Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaka, zejména pronasené
panovacnym tonem, a skutenost, ze se jim podiizuje.

] Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych €inil ¢1 k spolutcasti
na nich.

] Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

] Rvacky, v nichz jeden z ucastnikil je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout.

Varovné signaly pro rodice:

] Dité nema kamarady, s nimiz by travilo volny ¢as, nav§tévovalo je,
telefonovalo si s nimi apod.

] Nechut’ jit rano do Skoly (zv1asté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité
odklad4 odchod z domova, ma neodiivodnény strach. Ztrata chuti k jidlu.
StéZzuje si na neurcité bolesti hlavy, bficha, mozna rano zvraci, ptiznaky prehani
nebo dokonce simuluje (manipulace s teplomérem)

1 Dit€ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

1 Dité chodi domti ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).
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1 Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kiici ze sna.

] Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

] Dité€ byvad doma smutné¢ ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svétit se s tim, co je trapi.

] Dité zada o penize, piicemz udava nevérohodné diivody (napiiklad
opakovan¢ tika, Ze je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

[ Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

1 Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem,
mozna projevuje 1 zlobu vici rodi¢im.

Formy a projevy Sikanovani:

> Fyzicka

¢ Aktivni pfima (ato¢nici obet’ kopou, skrti, fackuji, sexualné obtézuji...).

¢ Aktivni neptima (kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili, obéti jsou niceny véci).

*»Pasivni piima (fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cild, napf. agresor
nedovoli obéti, aby si sedla do lavice) .

*»Pasivni neptimd (odmitnuti splnéni pozadavki, napt. agresor odmitne obét’
pustit na jeji pozadani ze tfidy na zachod).

» Verbalni, psychicka

¢ Aktivni pfima (nadavani, urazeni, zesmésnovani).

¢ Aktivni nepfima (rozsifovani pomluv, posmésné kresby, basng¢).

s»Pasivni piima (neodpovidani na pozdrav, otazky apod.).

*»Pasivni neptima (spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedliveé obvinéna z
néceho, co udélali jeji tryznitele).

> SmiSena
*»Kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné manipulativni ptikazy apod.).

W O

Pét stupnu Sikany:

> Prvni :Ostrakismus (vycleriovani 7 Kolektivu)

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfddaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet
,»drobné* legracky apod.

> Druhy : Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti, zaénou nékteii zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity
naptiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté
jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuji
se prvky fyzické agrese.
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> Tieti ( klicovy moment ): Vytvoieni jadra

Vytvafti se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitele ,,viru* za¢nou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;si
obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou v hierarchii tfidy nejniZze,
tedy ti ,,slabi‘.

> Ctvrty : VétSina piijimd normy

Normy agresortl jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Jejich
tlak ziskava novou dynamiku a méalokdo se mu dokaze postavit. [ mirni a
ukaznéni Zaci se za¢nou chovat krut¢ - aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a
prozivaji pfi tom uspokojeni.

> Paty : Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jako normu ptijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava
skupinovym programem. Zaci jsou rozdé€leni na dvé skupiny lidi - ,,otrokafe* a
,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

POCATECNI SIKANA

»chovani obéti ( celkem oteviené mluvi o tom, co se jim stalo a kdo Sikanoval )

»spoluprace svédkiu ( vyjadiuji nesouhlas se Sikanovanim a bez vétsiho
strachu vypovidaji )

»vztah svédki k agresorum ( jejich nésili nepopiraji a vyjadiuji s nim
nesouhlas )

> postoj ostatnich ¢lent skupiny k obéti ( projevuji soucit s obéti a
porozuméni s neférovosti pti ublizovani silnych slabym )

»postoj ostatnich ¢lent skupiny k agresorim ( agresofi nejsou vnimani
jednoznacné pozitivné, ale diferencovang, jejich okoli se to neboji vyjadtit )

»atmosféra ve skupiné ( mala soudrznost, nespoluprace, omezena svoboda
projevu a nazoru )

POKROCILA SIKANA

»chovani obéti ( je patrna ustrasenost, nechtéji prozradit, kdo jim ublizil,
nckdy si vymysleji i nevérohodné pii¢iny svych zranéni )

»spoluprace svédki ( odmitaji vypovidat, tvrdi, Ze si niceho nevsimli, obCas
piiznavaji, ze nesméji nic fict, nékteré vypoveédi plisobi tcelove )
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»vztah svédki k agresorum (jejich nasili zleh¢uji nebo ho ptimo popiraji)

> postoj ostatnich ¢lenti skupina k obéti ( obét’ je kritizovana a znevazovana,
casto obvinéna z toho, ze si za to vlastné mize sama )

> postoj ostatnich ¢lent skupiny k agresorim ( ocenuji, chvali a brani
agresory, piipadn¢ pro né hledaji polehcujici okolnosti )

»atmosféra ve skupiné ( t€zka atmosféra strachu, napéti a nesvobody )

**V ramci prvni pomoci je nutné pti pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich
Sikanach spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, zejména s pedagogicko —
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné€ pravni
ochrany ditéte a Policii CR — viz informace MSMT CR &.j.: 25 884/2003-24
Spoluprace piredikolnich zafizeni, §kol a $kolskych za¥izeni s Policii CR p¥i
prevenci a pri vySetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na
détech a mladezi pachané.

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovnikii

vychazi z téchto dokumenti MSMT:
> ékolsk}'/ zékon €. 561/2004 Sb., O ptedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdelavani a jeho dalsi novelizace
» Zakon 359/1999 (a jeho pozdéjsi novelizace) o socialné pravni
ochrané ditéte
»  Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j.
MSMT-21149/2016)
» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28
> Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
skol a §kolskych zatizeni MSMT- &.j. 22294/2013-1

(1) Skola &i $kolské zaFizeni m4 jednoznaénou odpovédnost za déti a ZaKy.
V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., jsou Skoly a skolska
zafizeni povinny zajiStovat bezpe¢nost a ochranu zdravi déti, zakt a studentl v
prubéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a sou¢asné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani
(socidlnég patologickych jevill). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomaoc.

(2) Z hlediska trestniho zakona ¢. 40/2009 Sb. muiZe Sikanovani Zaku
napliiovat skutkovou podstatu trestnych €ini ¢i provinéni vydirani § 175
TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ,
utisku § 177 TZ, t€Zzkého ubliZeni na zdravi podle § 145, ubliZeni na zdravi §146
TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili
proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi véci § 228




TZ, znésilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ,
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ,

muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.
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Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané

Kybersikana obdobn¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem
ani prestupkem, ale jeji projevy mohou napliovat skutkovou podstatu napf.
téchto trestnych ¢ina:

[J nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé
opakované pokusy kontaktovat v§emi dostupnymi prostfedky obét’, ktera proto
pocituje diitvodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

[J ucast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s imyslem vyvolat
u ni rozhodnuti k sebevrazde;

[J poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech*
odesilaného e-mailu;

[J poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi (§
183 TZ), napft. zvefejnéni fotografii z telefonu obéti;

1 pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésiujicich
ob¢t’.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a
neprijme v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ). V
uvahu ptichéazeji 1 dalsi trestné ¢iny jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i
schvalovéni trestného €inu (§365 TZ), v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 364
T2).

» KOMPETENCE

reditelka Skoly :

* zodpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nésili

* zajisti vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych pracovniku
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani

* zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled nad Zaky zejména ve Skole pred
vyucovanim, o prestdvkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a
odpolednim vyucovanim — ptedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo
nebo kde by k nému mohlo dochazet

* zodpovida za dodrzovani a prubézné vyhodnocovani programu proti Sikan¢ a
krizového planu pii feSeni Sikany, svolava vychovnou komisi

* je stalou Clenkou URT

Skolni metodik prevence :

* vénuje se prevenci rizikového chovani na Skole

* vySetiuje, fesi a eviduje pripady skolni Sikany

* sestavuje a vyhodnocuje Minimalni program prevence

* sestavuje, aktualizuje a vyhodnocuje Program proti Sikanovani a Krizovy
scénaf feSeni Skolni Sikany

* je stalym ¢lenem URT



vychovny poradce :

* zodpovida za praci s nadanymi zaky 1 zaky se specifickymi vychovnymi a
vzdélavacimi poruchami

* V piipadé¢ potieby spolupracuje s URT

* vede zaky k vhodné volbé povolani a konzultuje ji s rodici

tridni ucitelé :

* zodpovidaji za monitorovani a ptipadné Setfeni situace ve své tfidé
* ve spolupraci s zaky nastavuji pravidla tfidy

* spoluvytvareji bezpecné klima tiidy

» umoznuji v§em zaklim zapojit se do aktivit ve tiidé

» vedou agendu o konani tfidnickych hodin a tfidnich schizek

4. Spole¢ny postup pri uplatiiovani systému primarni
prevence proti Sikanovani na Skole

Skolni vzdélavaci program

Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve §kole je na§ Skolni vzdélavaci
program: ,,Oteviena Skola“, ktery podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi
zéky (a mezi zaky a uciteli) a usiluje o vytvareni bezpeného prostredi Skoly.
Tato problematika je podrobné zaclenéna v nasem SVP do kompetenci a to:
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni a kompetence
obcanskeé. VSichni pedagogicti pracovnici vnimaji vztahy mezi zdky a atmosféru
v tfidnich kolektivech, kde pasobi. Jsou si védomi, ze vztahy a chovani
pedagogickych i nepedagogickych pracovnikili viici sob¢€ a vic¢i zaktim, ovliviuji
chovani zak.

Skolni rad

Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho fadu a dodrzovani Skolniho
fadu.

> 1. Z4k se pfi vSech §kolnich &innostech chova tak, aby neohrozil zdravi své,
svych spoluzéki ¢i jinych osob. V piipad€ opakovanych drobnych kazeniskych
prestupkill nebo zavazného poruseni Skolniho fadu mize byt Zakovi udélen
snizeny stupen z chovani (viz klasifikacni rad).

» 2. ZvI14sté hrubé slovni a imysiIné fyzické titoky zdka vici pracovnikim Skoly
nebo skolského zatizeni se vzdy povazuji za zavazné zavinéné poruseni
povinnosti stanovenych timto fadem.

» 3. Projevy Sikanovani mezi z4ky, tj. nasili, omezovani osobni svobody,
ponizovani apod., kterych by se dopoustéli jednotlivi Zaci nebo skupiny zakt
vici jinym zaktm nebo skupinam (zejména v situacich, kdy jsou takto postizeni
zaci mladsi a slabsi ), jsou v prostorach Skoly a pfi Skolnich akcich ptfisné
zakdzéany a jsou povazovany za hruby ptestupek proti fadu Skoly. Podle




zavaznosti prestupku bude udéleno kazenské opatieni, o kterém budou
informovani jejich zdkonni zastupci.
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Ochrana pred rizikovym chovanim

¢ VSichni pedagogicti pracovnici, zejména Skolni metodik prevence a vychovny
poradce, priabézné sleduji konkrétni podminky a situaci ve Skole z hlediska
vyskytu rizikového chovani, uplatiiuji rizné formy a metody umoznujici véasné
zachyceni ohrozenych zaku.

% Skolni metodik prevence a vychovny poradce zajist'uji spolupraci s rodi¢i

v oblasti prevence, informuji je o preventivnim programu $koly a dalSich
aktivitach. Spolupracuji na zaklad¢ povéieni feditelky Skoly s dalsimi
institucemi na socialné pravni ochranu déti a mladeze.

**Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prostiedi). V ptipadé potieby mu zprosttedkovat péci
pedagogicko - psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych
odbornikti - klinickych psychologtli, psychoterapeuti nebo psychiatri.

*»Pro potrestani agresort lze uzit i ndsledujici bézna vychovné opatieni:

» Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, dutka feditele

» Snizeni znamky z chovani

» Ptevedeni do jiné tiidy

*»Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tiidnim
kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale
nezasahli (ml¢ici vétSina).

*»V_mimotadnych ptipadech se uziji dalSi opatieni:

> Reditelka $koly doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny
diagnosticky pobyt Zaka v mistné ptisluSném diagnostickém tstavu.

> Reditelka $koly pod4 navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zah4jeni fizeni o nafizeni predb&zného opatieni ¢i
ustavni vychovy s néslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Systém dalSiho vzdélavani

>V roce 2009 absolvoval skolni metodik prevence Mgr.Pavel Janura tiidilny
seminafi v Brn¢ nazvany Problém zvany Sikana (celkova délka 24 hodin), ktery
vedl Mgr. Zden¢k Martinek.

» Vroce 2011 absolvovala ¢ast pedagogického sboru (Mgr. Pavel Janura -
Skolni metodik prevence, Mgr. Milada Krej¢ova, Mgr. Libor Mitana, Mgr. Anna
Vic¢ova, Mgr. Jana BeneSova, Mgr. Petra MatouSkova, Mgr. Nadézda
Tesarikova a Mgr. Hana Vojancova - vychovna poradkyn¢) kurz z projektu

., Minimalizace Sikany* s akreditaci MSMT CR22 985/2007- 25- 426, ktery
prob¢hl v Ostraveé a mél celkovou délku 72 hodin.



»  Zbyvajici pedagogicti pracovnici Skoly absolvovali tento kurz (ve zkracené
verzi) ve skolnim roce 2011/12 piimo na ZS v Ném¢icich nad Hanou - pod

vvvvv
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» Vsechny dulezité dokumenty vhodné pro boj s rizikovym chovanim jsou
zpracovany Skolnim metodikem prevence a umistény na webovych strankach
Skoly. Pisemna verze téchto dokumenti je umisténa ve sborovné skoly,
jednotlivi vyucujici svym podpisem stvrzuji jejich prostudovani.

» Informace z jednotlivych kurzt a Skoleni jsou jejich ucastniky predneseny
kolegiim na nejbliZ§i poradé.

» Bude pokracovat dalsi vzdélavani feditelky Skoly, vychovného poradce,
metodika prevence i ¢lent pedagogického sboru v oblasti této problematiky.

URT — uZsi realiza¢ni tym se zabyva:

» Problematikou vztahti v konkrétni tfidé — tvoii jej tFidni ucitel, metodik
prevence, reditelka Skoly (pfipadné dalsi ¢lenové)

» Metodickym vedenim ostatnich kolegli

» Zmapovanim situace v oblasti Sikany ve skole

J
0’0

dotazniky — 74k, zakonny zastupce, pedagog (RS, MP)

s dotazniky — klima $koly (RS)

evaluace $koly (RS)

,,Kybersikanou* — souc¢asti tymu je IT pracovnik (Mgr. Mitana) a resi
zabezpeceni ,,.kyberprostoru Skoly*.

0’0

0‘0

A\

Spolecny postup pro vSechny pracovniky Skoly

jednotnost

dislednost

citlivost, vnimavost a znalost problematiky

dlouhodobost

TU pfi zjisténi zndmek Sikany nebo Spatnych vztahi ve tifid€ neprodlené
informuje vedeni Skoly a s MP realizu;ji dalsi kroky.

YVVVY

5. Vyucujici maji za ukol :

% Pln¢ zaméstnat zaky tkoly a disledné kontrolovat jejich pInéni, nepfipustit
zahalku, ktera se mliZe stat odrazovym miistkem k nevhodnému chovani 1
Sikang.

% Nedovolit zesméSiiovani jedincii, ale pozitivnim motivovanim vyzvedavat

jejich dilci tspéchy.

*»  Pfi praci ve dvojicich nebo ve viceClennych skupinach sledovat vzajemné
vztahy a podil v§ech na splnéni spolecného ukolu.

s Klast diraz na vytvareni bezpe¢ného prostiedi pti vyu€ovani (jako béznou

vvvvv



0

.0

Vést diisledné a systematicky zéky k osvojovani norem mezilidskych
vztahil zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zéka.

Vyhnout se technikdm a formam prace, které neucelné zvysuji napéti a
nasledné potfebu uvolnit negativni energii (ironizovani, vytvateni
stresoveho prostiedi).
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Vyuzivat formy préace, které podporuji spolupraci, zpétnou vazbu,
komunikaci (komunitni kruh, pravidla tfidy, ...).

Dodrzovat stanoveny dohodnuty postup pii jakékoliv zméné v klimatu
tridy (novy zék, zména ucitele, apod.).

Spolupracovat s ostatnimi uciteli.

Vyuziti témat prevence ve vyuce

7 K/
0’0 0‘0

0

>

0

J
0’0

J
0‘0
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J
0‘0
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J
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7/ R/ /7
0’0 0’0 0‘0

J J R/
0‘0 0‘0 0’0

Mezilidské vztahy, vztahy mezi ¢leny rodiny, domov, souziti lidi 1 ve Skole.
Chova se obezietné pii setkani s neznamymi lidmi, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepiijemna.

Dokaze posoudit nespravné chovani a vysvétli souziti lidi i spravny postup
napravy.

Dba na dodrzovani spravného chovani v ptirod¢, aktivné se podili na
ochrang prirody a zivotniho prostiedi.

Projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatklim.

Ptizné chybu, uci se domluve na spole€ném postupu.

Roz3ifuje si poznatky o navykovych latkach.

Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi.

Zna sva prava a povinnosti zaka Skoly.

Seznamuje se s demokratickymi principy a diskutuje o nich.

Seznamuje se s vyznamnymi socialnimi problémy a nesnasenlivosti mezi
lidmi.

Dokaze vyjadtit a obhajovat svlij nazor.

Osvoji si zdkladni ptfedpoklady a dovednosti pro skupinova prace,
hodnoceni a pfijeti druhych.

Uvédomuje si své schopnosti a siln¢ stranky.

Utvati své pozitivni sebehodnoceni.

Zvysujeme Zakovo sebevédomi pii netispechu.

Ucime Zaky naslouchat a respektovat nazor druhych, nechat druhého
domluvit.

Vyuziva prvky tvofivosti pii spoleCném plnéni tkold.

Reflektuje situaci druhych a adekvatné poskytuje pomoc.

Radost ze spole¢né Cinnosti a vysledku, vyjadieni zajmu, zakladni pravidla
spolupréce.

Vyslechne a piijme pokyny ucitele, vedouciho druzstva.

Dodrzuje pravidla fair play.

Rozd€luje a piijima tkoly v ramcei sportovniho druzstva, sebehodnoceni,
ohled na slabsiho.



Rozvijeni kli¢ovych kompetenci

>k u€eni : uci se zhodnotit své vykony, uci se spontanné, klade si otazky a
hleda na n€¢ odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy, ziskané zkuSenosti
uplatiiuje v praktickych situacich

>k FesSeni problému : v§ima si déni a problému, pfi feSeni situaci vyuziva
logicky postup, rozliSuje spravna a chybna feseni
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»komunikativni : vhodn¢ formulovanymi vétami vyjadii myslenky,sd€lent,
otazky a odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i s dospélymi, uci se
své pocity vyjadiovat feci, gestem 1 dalSimi prostredky

»socialni a personalni : projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné
a nevhodné chovani, vnima nespravedlnost a agresivitu a u¢i se jim branit, ve
skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podridit, pfijmout kompromis, je
schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

»¢€innostni, obéanské a pracovni : uci se planovat, organizovat, fidit a
hodnotit, odhaduje rizika svych napadu, k ukoltim pfistupuje odpovedné,
uvédomuje si sva prava i prava druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdrave a bezpecné prostiedi

»kompetence k traveni volného €asu : rozviji schopnost aktivniho
traveni volného Casu, vytvaii navyky pro udrzeni zdravého zZivotniho stylu, uci
se fici ne na nevhodné aktivity, zvySuje sebevédomi, prohlubuje sebereflexi,
seberealizace, relaxace

6. Tridnické hodiny :

»Uvodni aktivita - zklidnéni, naladéni, aktivizace zaka

»Hlavni aktivita - feSeni provoznich zalezitosti, seznamovaci a tmelici
aktivity, pravidla, konkrétni problémy, prace se vztahy,
rozvoj specifickych dovednosti, projekty, prevence,
diagnostika, zdbava

> Reflexe - vyhodnoceni, zavéry

s Probihaji na I. 1 IL. stupni (1.- 3. ro¢nik podle potieby, 4.- 9. rocnik
jedenkrat mésiéné ve stanoveném terminu, v ptipadé potieby Castéji).

% Jejich cilem je vytvoreni spole¢ného komunikac¢niho a vztahového prostoru
mezi détmi ve tiid€ a tfidnim ucitelem.

% Tridni ucitelé se zaméfuji na systematickou ¢innost rozvijejici pozitivni
vztahy, vzajemny respekt a provadéji zpétnou vazbu.

¢ Posiluji a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a
Skoly, jsou idedlnim prostorem k nastaveni pravidel tfidy.

¢ Hry pro stmeleni kolektivu, hra jako prostfedek k ziskani informaci.

¢ Pravidelné fesSeni aktualnich probléma v klimatu tfidy a skoly.

> Plan tridniho uditele — TU zapisuje do piedepsaného formulafe napln
jednotlivych hodin a skutecnosti tykajici se chovani a vztahi mezi zaky

> Pravidla tridy
¢ Stanoveni pravidel tfidy na zacatku Skolniho roku a nasledna prace s nimi.




¢ Dusledné dodrzovani radu skoly.

¢ Pravidelna a dtsledna kontrola ze strany vSech vyucujicich.

» Schranka duvéry

% Zaci jsou TU na zacatku skolniho roku informovani o moznosti pouziti

schranky duavéry a pravidlech jejiho uzivani.
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7. Prevence ve Skolnim Zivoté mimo vyucovani :

¢ Specialni program se nemize odehravat pouze ve tiidach, ale mél by se stat
pfirozenou soucasti Zivota déti v celé Skole a ve vSech ¢innostech, které Skola
potada a za které zodpovida.

s Déni, které ptesahuje ramec oficialni ¢innosti tfidy napi.: piestavky, dohledy -
musi se zvySenou intenzitou sledovat rizikova mista (WC, chodby ,,za
rohem®, zadni schodisté, Skolni bufet, zaviené dvefe béhem prestavky, hiiste,
Satny, Satny v télocvicné, prostor v pfistavbe, druzina, pfesuny z mista do
mista, mimoskolni aktivity, adaptacni pobyty, lyzaisky vycvikovy kurz,
Skoly v pfirod¢, vylety, exkurze, vychazky, kulturni a vzdélavaci akce.

s POZOR!!! Vstup do kyberprostoru z prostiedi $koly, zvazit moznost
blokovani nékterych internetovych stranek, informovat Zaky o rizicich
sdélovani osobnich udaji, fotografii atd.

s»Bufet a automaty v ptfizemi - zabranit sdruzovani zakd, ndhodna kontrola,

zda opravdu nakupuji.

**Omezit piesuny zakl z patra do patra za ucelem ,,navstévy* kamarada anebo

sourozence, ,,pujceni* pomtcek atd.

s*Dusledné dodrzovat smény na ob&dy, hromadny odchod stravniki nejlépe pod
dozorem vyucujiciho, dohliZet na kontakty starSich a mladsich déti ¢ekajicich
na obé&d.

**Po ob&dé budou zaci ¢ekat na dalsi vyuku ve tfidé nebo na odpo¢inkovém
misté na chodbé& (nerusit vyuku v ostatnich ttidach).

*»Disledné kontrolovat prostor pied kancelaii DDM Orion

s»Pravideln¢ prochazet Satny, dbat na potradek a Cistotu, dodrzovani ,,Cisté“ a
»Spinaveé® zony.

¢ P11 ptesunech do t¢locvicny nebo sokolovny vyckat na piichod vyucujiciho a
dbat jeho pokyni.

¢ Pfi pfesunu do odbornych uceben (jazykl, VV apod.) dbat na véasny odchod
ze tiidy, pfipomenout zakiim, Ze nesm¢ji pouzivat zadni schodisté, pohybovat
se na ném, sed¢t na ném.

¢ Pfi pfesunech na kulturni akce vyckaji zaci prichodu vyucujiciho, presunuji se
hromadné¢, v organizované skuping.

**Na jednodennich mimoskolnich akcich dbat na v€asné pisemné informovani
rodict a jejich pisemny souhlas s ucasti ditéte, ptipadné pisemny souhlas
k rozchodu na ur¢eném mistg.

**Vicedenni akce se fidi specialnimi ptredpisy pro danou akci.

8. Spoluprace s rodi¢i a zakonnymi zastupci zaku :

» Navozeni atmosféry duveéry pro rodic¢e — ziskat je pro spolupraci, aby vice
vyuzivali moznosti konzultaci s TU, MP, VP, Skolnim psychologem



» Pravidelné seznamovani rodicu a vetejnosti s aktivitami Skoly, vysledky
sout¢zi a olympidd, ale 1 bojem proti nezddoucim jeviim (webové stranky
Skoly, vitrina Skoly, Némcicky zpravodaj, Némcice pod lupou, Skolni
casopis Bonbonky)
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» Tridni schiizky (stavajici pocet 4 schiizek za rok vyhovuje). Rodi¢e jsou
zvéni pisemné prosttednictvim zdkovskych knizek. TS se sklada ze
spole¢né casti (informace o déni ve tfid€, planovanych akcich apod.) a
individudlnich pohovort. Rodice Zaki, kteti se nedostavili, musi byt
prokazatelné o prospéchu a chovani svych déti informovani ( bud’ se dostavi
do Skoly v ndhradnim dohodnutém terminu, nebo je jim odesldna pisemna
informace o prospéchu a chovani, kterou podepsanou vrati TU.)

O konani ttidni schiizky si kazdy TU vede pfedepsany zdznamovy arch,
jehoZ soucasti jsou podpisy rodi¢ii a program TS.

Pohovory s rodici (vyuzit k feSeni vyukového nebo vychovného problému,
zucCastni se ho v dohodnutém terminu rodic 1 Zak)

Den otevienych dvefti (koné se obvykle na podzim)

Besidky ttid

Skolni jarmark

Skolni ples

Zpivani u stromecku

Adopce na dalku

Y

YVVVVVY

9. Spoluprace s institucemi :

» Pii predchazeni pfipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dllezita spoluprace
vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce
Skoly s dalSimi institucemi a organy.

* v resortu Skolstvi : s pedagogicko - psychologickymi poradnami, Stredisky
vychovné péce, specidlnimi pedagogickymi centry

* v resortu zdravotnictvi : s pediatry a odbornymi I¢kati, détskymi psychology,
psychiatry a zatfizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, vcetné individualni a rodinné terapie

* v resortu socialni péce : s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence ( moZnost vstupovat do kazdého Setteni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou )

« ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany

DDM Orion, ZUS - nébor Zaki do krouzkt a zajmovych utvart

DDM Orion - tematické vylety

Sokol Némcice - nébor zaki ( krasojizda apod. )

Meéstskd knihovna - besedy ve skole a exkurze zakt do knihovny na pravidelné
knihovnické lekce

Skolni parlament - pravidelné vyhodnocovani namétl ze schranky divéry,
vypisovani soutézi mezi tfidami, podil na koordinaci celoskolnich akci




PPP a SPC Prostéjov - vySetteni zaki s poruchami uceni nebo chovani

Skolni poradenské pracovi§té - PhDr. Novékova, Bc. Netesalova, Megr.
Kantorova

MU Némcéice - beseda se starostkou a &leny zastupitelstva ( Mgr. Krej¢ova a
zéstupci Skolniho parlamentu )

NZDM a K — centrum z Prostéjova - besedy a interaktivni potady pro zaky
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Mgr. Tesafova a Mgr. Zizlavska - logopedické poradna

Policie CR - dopravni vychova, ukéazky techniky, spoluprace pfi FeSeni
zavaznych prestupkti

HasiCsky zachranny sbor - besedy pro zaky, ukazky techniky apod.

SVP Kroméiiz - Mgr. Alena Butulova, supervize pifi sestavovani Skolnich
programil zaméfenych na prevenci
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11. Krizové telefonni a webové kontakty:

LINKA BEZPECI

bezplatna z pevné linky 1 mobilu - anonymni, funguje nonstop : 116 111
E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz (odpovidame do 3 pracovnich dnti)
http://chat.linkabezpeci.cz

Provoz: Po+Ut+Ct+So: 15,00 - 17,00 a 19,00 — 21,00 hod.

INTERNET HELPLINE

poradna pro bezpecny internet (pomoc détskym obétem internetové kriminality)
Bezplatny telefon: 800 155 555 Provoz: NONSTOP

Web: http://www.internethelpline.cz

LINKA VZKAZ DOMU

pro déti a mladez na utéku ¢i vyhozené z domu
Bezplatny telefon: 800 111 113 (dostupny z pevné sité)
Mobil: 724 727 777 (bézné tarify operatord)

Provoz: Po - Ne: 8,00 - 22,00 hod.

PORADNA WEBU MINIMALIZACE SIKANY
www.minimalizacesikany.cz

INTERNET PORADNA
www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tvkajici se nezakonného a
nevhodného obsahu internetu
www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zamérena na prevenci rizikového chovani
na Internetu
WWW.napisnam.cz

DETSKE KRIZOVE CENTRUM - funguje nonstop : 241 484 149
problem@ditekrize.cz

RUZOVA LINKA PRO DETI - 272 736 263 ruzovalinka@centrum.cz

KRIZOVA LINKA K SIKANE - denné od 8 do 18 h
pevna linka : 286 881 059  mobil : 774 089 181

PED. PSYCHOLOG. PORADNA Prostéjov 582 345 139



http://www.internethelpline.cz/
http://www.horka-linka.cz/
http://www.napisnam.cz/
mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:ruzovalinka@centrum.cz

ppp-prostejov@volny.cz

POLICIE NEMCICE n. H. 582 386 530 POLICIE CR 158

www.anabell.cz komplexni sluzby v oblasti poruch pfijmu potravy



mailto:ppp-prostejov@volny.cz

