
Desatero pro prvňáčky 
1. Znám své jméno a příjmení, vím, jak se jmenují rodiče. 

2. Znám adresu svého bydliště a nejkratší cestu domů. 

3. Umím pozdravit, poprosit a poděkovat. 

4. Dokážu se obléknout, převléknout, obout, zout a zavázat tkaničky. 

5. Umím uklidit knížky a ostatní věci tam, kam patří. 

6. Dovedu správně držet tužku, kreslit pastelkami . 

7. Umím vystřihnout obrázek nůžkami s kulatou špičkou. 

8. Dokážu si umýt ruce a dodržuji čistotu a pořádek kolem sebe. 

9. Dovedu klidně a pozorně poslouchat čtení nebo vyprávění. 

10. Znám základní barvy, počítám do pěti. 

 

 

 

    Desatero  pro rodiče 
1. Denně kontroluji za přítomnosti svého prvňáčka školní tašku. 

2. Každý den připravím zastrouhané tužky a pastelky. 

3. Pomáhám dítěti podle rozvrhu  chystat školní  potřeby a 

učební pomůcky, společně je ukládáme do aktovky. 

4. Pravidelnou přípravu na vyučování rozdělím na kratší časové 

intervaly. 

5. Pro domácí přípravu (má trvat 20 – 30 minut) zajistím klidné 

a příjemné prostředí, aby se dítě mohlo soustředit na práci. 

6. Snažím se zařídit věci tak, aby dítě zvládlo svůj úkol co 

nejlépe, pak je nezapomenu pochválit. 

7. V klidu si povídám s dítětem o tom, co prožilo ve škole, o 

společných zážitcích, snažím se odpovědět na jeho dotazy, 

rozvíjím tak nenásilnou formou jeho rozumové vnímání. 

8. Dbám na jasnou a správnou výslovnost. 

9. Školní pomůcky nakoupím a připravím podle pokynů školy. 

10. Jsem součástí školy, nestojím mimo ni, zúčastňuji se  

školních akcí. 


